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Psittakos (papegojsjuka)

BAKGRUND

Psittakos (ornitos, papegojsjuka) orsakas av den
intracelluliira bakterien Chlamydia psittaci. Ar 1879 beskrevs
psittakos for forsta gdngen hos ménniskor nar ett utbrott av
lunginflammation i samband med exponering for tropiska

sdllskapsfaglar diagnostiserades bland schweiziska patienter.

Bakterien identifierades pa 1930-talet. Sedan dess har utbrott
beskrivits 6ver hela vérlden.

Féglar utgor den viktigaste reservoaren for C. psittaci
och smittdmnet utséndras i trick och nassekret. Faglar kan
béra pa smittdmnet och utsondra det periodvis i aratal utan att
uppvisa nagra kliniska symtom. Méanniskor blir infekterade
frimst genom inandning av fororenat damm eller genom
kontakt med smittade faglar. Mellan faglar 6verfors smittan
framfor allt via direktkontakt eller kontaminerat material. C.
psittaci kan finnas kvar i torr avforing i flera ménader.

I vissa ldnder har infektioner orsakade av C. psittaci
beskrivits hos ddggdjur sdsom ndtkreatur, far och héstar.

Att utrota psittakos hos djur dr mycket svért, eftersom
smittdmnet finns hos bade tama och vilda faglar.

SJUKDOM

Djur

Féglar utvecklar vanligtvis kliniska symtom nér de é&r
stressade eller nédr deras immunsystem ar nedsatt. Kliniska
symtom hos faglar varierar frdn en asymtomatisk infektion
till konjunktivit, nysningar, lunginflammation och spridd
infektion. Vuxna féglar &terhdmtar sig vanligtvis fran
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infektionen, men dodligheten kan uppgé till 90 % bland unga
faglar.

Manniskor

Hos maénniskor &r symtomen ofta feber, huvudvirk,
hudutslag, muskelvérk, frossa och 0&vre- eller nedre
luftvdgsinfektion. Sjukdomen &r vanligtvis lindrig eller
mattlig, men kan vara allvarlig, sarskilt hos dldre personer.
De flesta fallen hos méanniskor anses vara sporadiska,
och méanga milda infektioner diagnostiseras sannolikt inte.
Inkubationstiden dr vanligtvis cirka 10 dagar men kan variera
fran 1 till 4 veckor.

LAGSTIFTNING

Djur

Psittakos &r anmilningspliktig hos faglar enligt SIVFS
2021:10.

Manniskor

Psittakos hos ménniska har varit en anmilningspliktig
sjukdom sedan 1969 enligt smittskyddslagen (SFS 2004:168
med dndringar i SFS 2022:217).

Figur 33: Antal anmélda fall av psittakos hos méanniska i Sverige 2000-2023.
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OVERVAKNING

Djur

Overvakningen av djur ir passiv. Anmilan grundar sig pa
pavisande av smittdmnet. Pa Statens veterindrmedicinska
anstalt (SVA) utfors sedan 2020 detektion med realtids-PCR.

Manniskor

Overvakningen bygger pa att sjukdomen diagnosticeras
av behandlande lékare eller genom laboratoriediagnostik.
Identifierade fall ska rapporteras till smittskyddsldkaren i
regionen och till Folkhdlsomyndigheten for att mojliggora
ytterligare analyser och ldmpliga interventionsétgérder.

RESULTAT

Djur

Under 2023 undersoktes 15 féaglar, varav tva vilda, for C.
psittaci vid SVA. Alla prover var negativa.

Ménniskor

Under 2023 rapporterades 62 fall av psittakos, vilket dr
nagot fler fall jamfort med 2022 (figur 33). Medianaldern
var 71 ar (spridning 31-88 ar) och 76 procent av fallen var
min (n=47). Majoriteten av fallen (87 procent) var 50 ar
eller dldre. Merparten fall (n=57) hade smittats i Sverige,
medan tre uppgavs ha smittats i sédra Europa och tva fall
saknade uppgifter om smittland. Psittakos rapporterades fran
13 av landets 21 regioner. Flest fall rapporterades fran Véstra
Géotalandsregionen (n=14), foljt av region Stockholm (n=11)
och Kalmar (n=9). For 26 av fallen ndmndes nagon form

av kontakt med faglar eller fageltrick som trolig smittkélla.

Psittakos uppvisar ett tydligt sdsongsbetonat monster och
huvuddelen av fallen rapporterades, likt flertalet tidigare ar,
under vinterménaderna.

DISKUSSION

Under de senaste sju aren har det skett en markant 6kning
av antalet anmaélda fall av psittakos hos ménniskor. En
delforklaring kan vara de nyligen inférda PCR-panelerna
for diagnostik av luftvigsinfektioner dér C. psitfaci ingar.
Utan en sadan metod krévs en tydlig misstanke fran lékaren
som kraver medvetenhet om sjukdomen. Under 2019 visade
en pilotenkitstudie riktad till kliniska mikrobiologiska

laboratorier dver hela Sverige en tydlig regional 6verlappning
mellan ett storre antal anmaélda fall och anvindning av PCR-
paneler som inkluderar C. psittaci.

I Sverige, liksom i méanga andra ldnder, anses
psittakos hos ménniska vara underdiagnostiserad och dirmed
underrapporterad. I publicerade rapporter om psittakos fran
andra lander har smittkéllan oftast forknippats med fjaderfa,
sarskilt kalkoner, eller séllskapsfaglar. I Sverige anses
kontakt med avforing frén vilda figlar, till exempel vid
rengOring av fagelmatare, vara en stor smittkélla. Exponering
for smittade séllskapsfiglar och olika arter av fjaderfd kan
ocksé leda till infektion.

C. psittaci har patriaffats hos en méngd olika vilda
fagelarter, framfor allt hos sjofaglar, duvor och mesar. For
ndrvarande dr kunskapen om epidemiologin for C. psittaci
hos tama och vilda faglar i Sverige knapphéndig. I en
inventering som genomfordes 2019 av vilda tridgardsfaglar,
som samlats in under en tiodrsperiod, pavisades C. psittaci
hos 2,2 % av de testade figlarna. Hittills har ingen
undersokning gjorts av hobbyfjaderfin.
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