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Sorkfeber (nephropathia epidemica)

BAKGRUND
Sorkfeber orsakas av Puumalavirus, ett så kallat hantavirus
i familjen Bunyaviridae. Puumalaviruset är sannolikt det
vanligaste hantaviruset i Europa. Viruset utsöndras i saliv,
urin och avföring från dess naturliga reservoar, skogssorken.
Det är svårt att säga hur länge viruset överlever efter att
det har utsöndrats från sorken, men det kan troligen vara
smittsamt i minst två veckor. Överföring till människor
sker ofta i aerosoliserad form. Människor kan exponeras för
virusaerosoler i samband med yrkes- eller fritidsaktiviteter,
till exempel arbete med hö, städning av lador eller
sommarstugor, vedhuggning och vistelse i byggnader som
är förorenade med avföring från gnagare.

Sorkfeber beskrevs första gången av två svenska läkare,
oberoende av varandra, 1934. Kopplingen till skogssork
föreslogs många år senare. Viruset isolerades första gången
1982 i Puumala, en kommun i sydöstra Finland.

I Sverige rapporteras mellan 50 och 600 fall hos
människor varje säsong med en stor variation mellan åren
kopplat till skogssorkens 3–4-åriga populationscykel. Under
vintersäsongerna 2006–2007 och 2007–2008 steg antalet
anmälda fall till 1400, varav de flesta fallen inträffade under
2007 (figur 50). Hypotesen är att en topp i förekomsten
av skogssork i kombination med en avsaknad av snötäcke
i december 2006 ledde till att skogssorkar sökte skydd
i byggnader och ladugårdar och därmed kom närmare
människor.

19
97

19
99

20
01

20
03

20
05

20
07

20
09

20
11

20
13

20
15

20
17

20
19

20
21

20
23

0

10

20

År

A
nt
al

fa
ll
p
er

10
0
00

0

Totalt antal fall Inhemska fall

Figur 50: Incidens per 100000 invånare av anmälda sorkfeberfall i
Sverige 1997–2023.

SJUKDOM
Djur
Hos skogssorken tycks infektionen vara subklinisk.

Människor
Den kliniska bilden kännetecknas av plötslig hög feber,
huvudvärk, ryggvärk och buksmärtor, med en sjukdomsgrad
som kan variera från subklinisk till njursvikt som
kräver intensivvård och dialys. Dödsfall är sällsynta.
Inkubationstiden varierar från 2 till 6 veckor.

LAGSTIFTNING
Djur
Infektion med hantavirus är inte anmälningspliktig hos djur.

Människor
Sorkfeber är anmälningspliktig sedan 1989 enligt
smittskyddslagen (SFS 2004:168 med ändringar i SFS
2022:217).

ÖVERVAKNING
Djur
Det finns ingen övervakning på djur.

Människor
Det är obligatoriskt att anmäla fall av sorkfeber hos
människor och övervakningen bygger på att sjukdomen
diagnostiseras av en behandlande läkare eller genom
laboratoriediagnostik. Identifierade fall ska rapporteras till
smittskyddsläkaren i regionen och till Folkhälsomyndigheten
för att möjliggöra ytterligare analyser och lämpliga
interventionsåtgärder.

RESULTAT
Människor
Under 2023 rapporterades 156 fall med sorkfeber
motsvarande en incidens på 1,5 fall per 100 000 invånare.
Detta är en signifikant minskning av antalet fall jämfört
med 2022 (n=460) (figur 50). Antalet fall av sorkfeber
kan variera stort mellan olika år beroende på förekomsten
av skogssork och under 2023 fanns det enligt Sveriges
lantbruksuniversitets övervakning relativt få skogssorkar
inom det område där sorkfeber förekommer.

Köns- och åldersfördelningen var densamma som tidigare
år. Medianåldern bland fallen var 58 år (spridning 6–87 år)
och andelen män var 58 procent (n=91). Fyra personer under
20 år rapporterades med sorkfeber.

Av de 130 fall där smittland fanns angivet hade samtliga
smittats i Sverige och merparten av dessa norr om Dalälven.
Incidensen var högst i Norrbotten (23 fall per 100 000
invånare), följt av Västerbotten (13) samt Västernorrland
(11).

DISKUSSION
Under de senaste åren har fluktuationerna i
skogssorkspopulationen sammanfallit med ökningar och
minskningar av antalet sorkfeberfall hos människor.
Gnagarpopulationerna påverkas både av den naturliga
populationscykeln på 3–4 år liksom variationer i väder
och klimat.
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