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Campylobacterinfektion

BAKGRUND

Termofila campylobacterarter &r de vanligaste orsakerna till
bakteriell gastroenterit hos ménniskor i ménga lédnder. De
flesta infektioner orsakas av Campylobacter jejuni, foljt av
C. coli och ett fatal av andra campylobacterarter.

Féglar anses vara den viktigaste reservoaren for termofila
campylobacter &ven om tarmkanalen hos ménga andra djur
kan koloniseras av dessa bakterier. Bakterien utsondras
med avforingen hos ménniskor och djur. Campylobacter
ar kansliga organismer men kan éverleva i s6tvatten under
langre perioder. Infektionsdosen for ménniska &r 1ag. De
flesta europeiska ldnder har en sdsongsmaéssig variation
av forekomst av campylobacter med hogst incidens under
sommarmanaderna, bade hos slaktkyckling och ménniskor.
Riskfaktorer for infektion inkluderar ohygienisk hantering av
fjaderfakott, konsumtion av otillrackligt tillagat fjaderfakott,
opastoriserad mjolk eller fororenat dricksvatten, resor
utomlands samt kontakt med fjaderfa.

Under perioden 1997-2019 varierade incidensen av
human campylobacterinfektion i Sverige mellan 65 och 110
fall per 100000 invanare och ar (figur 14). Storsta delen
av fallen smittades utomlands, men under aren 20142018
okade andelen inhemskt smittade pd grund av flera stora
utbrott orsakade av inhemskt producerat kycklingkott. Covid-
19-pandemin ledde till bade en rekordlag férekomst av
campylobacterinfektion 2020-2021 och en rekordhdg andel
inhemska infektioner i forhallande till infektioner till f61jd
av resa utomlands under samma ar.

SJUKDOM

Djur

Det ér vanligt att djur, inklusive fjdderfa, notkreatur, grisar,
far och hundar, bér pa termofila campylobacter utan att visa
nagra symptom. Prevalensen dr hogre hos yngre djur.

Manniskor

Campylobacterinfektion dr en akut tarmsjukdom som oftast
gar over inom en vecka, men symtomen kan vara langre
hos vissa individer. Symtomen é&r lindriga till svéra: diarré,
feber, buksmarta, och illamaende. Sjukdomen &r vanligtvis
sjdlvldkande men infektionen kan kompliceras av reaktiv
artrit, irritabel tarm samt den neurologiska sjukdomen
Guillain-Barrés syndrom.

LAGSTIFTNING

Djur

Fynd av termofil Campylobacter spp. hos kottproducerande
fijiderfda &r anmdilningspliktiga i Sverige, enligt SJVFS
2021:10. Dessutom dr Campylobacter fetus subsp. venerealis,
som orsakar genital campylobacterios hos notkreatur,
anmaélningspliktig.

Livsmedel

Pévisande av campylobacter i livsmedel &r inte
anmilningspliktigt. Fran och med 2018 é&r livsmedels-
foretagare vid slakterier skyldiga att ta prov p& nackskinn fran
slaktkycklingar for kvantitativa analyser av campylobacter
enligt forordning (EG) 2073/2005 om mikrobiologiska
kriterier for livsmedel. Som ett minimum kriver
Livsmedelsverket att de sju storsta slakterierna tar prover
veckovis fran juni till och med september.

Manniskor

Campylobacterinfektion &dr anmailningspliktig enligt
smittskyddslagen (SFS 2004:168 med &ndringar i SFS
2022:217). Ett laboratoriebekréftat fall kan ocksd omfatta
fall med prover som endast &r positiva med PCR, det vill
séga dér inget isolat har erhéllits.

OVERVAKNING

Djur

Branschorganisationen Svensk Fagel har sedan 1991 bedrivit
ett frivilligt kontrollprogram for slaktkyckling i enlighet
med Jordbruksverkets foreskrifter om frivillig organiserad
hilsokontroll av husdjur (SJVFS 2015:17). Malet &r att den
totala arliga forekomsten av campylobacter inte ska dverstiga
10 % i slaktgrupper av slaktkyckling.

Programmet omfattar mer &n 99 % av de slaktkycklingar
som slaktas i Sverige. Sedan 2006 sker provtagningen genom
att blindtarmar samlas in fran 10 faglar per slaktgrupp
pa de storre slakterierna. Under 2023 levererade atta
slakterier prover. Nér delar av en flock slaktades vid olika
tidpunkter och tidsintervallet mellan slaktgrupperna var
langre dn en dag togs prover fran bada slaktgrupperna, annars
endast fran en av slaktgrupperna. Blindtarmar poolas i ett
samlingsprov per provtagningstillfille och analyseras for
pavisande av Campylobacter spp. enligt EN ISO 10272-
1. Under 2023 analyserades en koloni fran varje prov
med misstdnkt campylobacter. Under 2023 genomgick ett
urval av isolat fran kontrollprogrammet pa slaktkyckling
helgenomsekvensering (WGS) och core-genom Multi Locus
Sequence Typing (cgMLST) for att jamfora isolaten med
varandra och identifiera kluster. Isolaten valdes ut for analys
i samrdd med Svensk Fagel for att undersdka om det
forekommit smittspridning av campylobacter mellan eller
inom anldggningar.
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Livsmedel

Det finns inget officiellt &vervakningsprogram for
campylobacter i livsmedel. Kontrollmyndigheter kan ta
prover som en del av utdkad offentlig kontroll eller riktade
projekt.

Slakterier dr skyldiga att ta prover av nackskinn frén
slaktkroppar av slaktkyckling for analys av campylobacter.
Vid varje provtagningstillfalle ska prover tas fran antingen
15 eller 20 slaktkroppar, som i bada fallen poolas till
fem prover fore analys. Proverna ska analyseras med en
odlingsbaserad metod (ISO 10272-2 eller alternativa metoder
som validerats mot standardmetoden). Gransvirdet dr 1000
cfu/g. Om mer 4n 15 av de senaste 50 poolade proven
overskrider gransvérdet ska resultatet enligt forordning (EG)
nr 2073/2005 bedémas som otillfredsstillande.

Manniskor
Overvakningen av campylobacter hos minniskor bygger pa
identifiering av sjukdomen med hjélp av lédkare och/eller

genom laboratoriediagnos (det vill sdga passiv 6vervakning).

Lékare och laboratorier dr skyldiga att rapportera till regional
och nationell niva for att mgjliggora ytterligare analyser och
adekvata interventionsatgérder.

Under 2017-2021 begérde Folkhdlsomyndigheten in
isolat fran inhemska fall som rapporterats under utvalda
veckor (i mars och i augusti) for WGS-analys som en del
av det mikrobiologiska &vervakningsprogrammet. Syftet
med typningen &dr att bedoma maéngfalden av inhemska
stammar och identifiera kluster. Det langsiktiga malet ar
att anvinda data for att utvirdera insatser for att minska
den inhemska forekomsten av campylobacterinfektion som
tillskrivs livsmedelsburna killor. Under 2022 inleddes
en utvirdering av det mikrobiologiska programmet for
2017-2021. Inga humanprover samlades in under 2023.

RESULTAT

Djur

Ar 2023 uppticktes termofila Campylobacter spp. i 239
(5,2 %) av de 4615 slaktkycklinggrupper som provtogs vid
slakt (figur 15), vilket 4r pa4 samma niva som de senaste
fyra dren. Den méanatliga prevalensen av campylobacter i
slaktgrupper varierade mellan 0,3 % (april) och 14,8 %
med den hogsta prevalensen i september. Prevalensen av
campylobacter i inkommande slaktgrupper varierade mellan
slakterierna. P& de fyra storsta slakterierna, som ticker 97,5
% av de slaktade kycklingarna, upptéicktes campylobacter
hos 4,7 % pa arsbasis med en arsprevalens som varierade

fran 2,6 % till 13,8 % mellan de fyra slakterierna. Under
2023 sekvenserades 139 isolat med WGS. Av de 139
isolaten var 133 C. jejuni och 6 C. coli. Totalt 41 olika
sekvenstyper pavisades for C. jejuni, varav 6 var nya
och saknade sekvenstypsnummer. Sex isolat kunde inte
definieras. Klusteranalysen som anvénds for att analysera
slaktskap visade totalt 23 kluster med 14 olika definierbara
sekvenstyper for C. jejuni. Tretton kluster bestod av fler &n 2
isolat. For C. coli pavisades 4 olika sekvenstyper, varav en var
ny. Tva isolat kunde inte definieras. Inga kluster pavisades
for C. coli isolaten.

Livsmedel

Under 2023 tog kontrollmyndigheter 43 prover fran olika
typer av livsmedel. De flesta proverna togs i samband med
utbrottsutredningar, men campylobacter hittades inte i nagot
av dessa prover.

Livsmedelsforetagare vid sju slakterier samlade in 1018
poolade nackskinnsprover i enlighet med forordning (EG)
nr 2073/2005. Provresultaten vid samtliga slakterier var
tillfredsstédllande enligt lagstiftningen, och endast 18 (2 %)
av de 1018 proverna dverskred gransvardet pa 1000 CFU/g.

Manniskor

Ar 2023 rapporterades totalt 5676 fall av campylobacter-
infektion. Av de rapporterade fallen var 53 % (3022 fall)
inhemska. Incidensen av inhemska fall var 28,6 fall per
100 000 invénare och pa samma niva som 2022 (incidens
28). Incidensen av reserelaterade fall dkade med 18 %
jamfort med 2022, (figur 14). De rapporterade inhemska
fallen foljde det typiska &rliga monstret med fler fall under
sommarmanaderna, med en topp i juli-september da 51 %
(n=1552) av alla inhemska fall rapporterades.

For de inhemska fallen 2023 var mediandldern 50 ar
med ett spann pa 0-99 ar och for samtliga fall (n=5676) var
medianéldern 47 ar. Incidensen var hogst i aldersgrupperna
50-69 ér (74 fall per 100 000 invénare). Fler méan (55 %) dn
kvinnor rapporterades ha campylobacterios och skillnaden
mellan konen var storst bland fall fran 50 &r och dldre da
57 % var mén.

Fall av campylobacterinfektion hos manniska
jamfért med positiva slaktgrupper av slaktkyckling
Under 2023 jamfordes antalet fall hos ménniska och
antalet djur fran slaktgrupper av campylobacter positiva
slaktkycklingar. Jamforelsen visar en tydlig samvariation
over aret med de hogsta siffrorna pa sommaren och hdsten
och de ldgsta pa vintern och véren (figur 16).
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Antal fall per 100 000 invanare

Figur 14:

== Fall smittade utomlands === Inhemska fall
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Incidens (per 100 000 invanare) av anmélda fall av campylobacterinfektion hos ménniska i Sverige, 1997-2023. Fall smittade
utomlands ar sddana dér patienten har rapporterat resor till ett annat land under inkubationstiden fére symtomdebut. Inhemska
fall &r patienter som inte nyligen har rest utanfér Sverige.
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Figur 15: Prevalens av campylobacter i slaktkycklinggrupper 2002-2023.
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Figur 16: Antal rapporterade inhemska fall av campylobacterinfektion hos ménniskor, tillsammans med antalet campylobacterpositiva

slaktkycklinggrupper, uppdelat per manad under 2023.
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DISKUSSION

De flesta inhemskt smittade humanfall av campylobacter-
infektion ansags tidigare vara sporadiska men klusteranalys
av isolat fran ménniska som typats mellan aren 2017-2021
med WGS indikerar att flera fall har varit en del av utbrott.
Under samma period har isolat fran kyckling sekvenserats
och méanga av dessa utbrott hos ménniskor verkar vara
genetiskt kopplade till isolat frén fjaderfakatt.

Ar 2023 var den &rliga prevalensen av campylobacter
i slaktgrupper av slaktkyckling pa samma niva som 2022
men ldgre dn &ren fore 2019 (figur 15). Korrelationen
mellan fall av campylobacterinfektion hos ménniska och
campylobacterpositiva slaktkycklinggrupper understryker
behovet av fortsatta forebyggande dtgérder. WGS typningen
visade pa flera samband mellan stammar frén olika uppfodare,
bade tillhérande samma och olika slakterier, vilket tyder
pa att smittspridning kan ha férekommit mellan olika
anlidggningar. Vissa gardar hade under é&ret flera olika
sekvenstyper och olika campylobacterarter, vilket indikerar
att de har varit mer utsatta for smitta. I nuldget saknas
forklaringar till en stor del av den smittspridning som
typningen tyder pa forekom under 2023, férutom den som
mojligen kan forklaras av delad slakt och att anldggningar
ligger néra varandra geografiskt.

Provtagning av nackskinn for analys av campylobacter
enligt férordning (EG) nr 2073/2005 fungerar vél i de berorda
slakterierna. Resultaten visar att inget slakteri i Sverige
haft ndgra svarigheter att uppfylla processhygienkriteriet i
forordningen, som &r satt pad en niva som speglar den betydligt
hogre forekomsten av campylobacter hos slaktkycklingar i
manga andra EU-lander. En minskning av férekomsten av
campylobacter hos slaktkyckling pa anlédggningssniva samt
atgirder for att slakta sd hygieniskt som mojligt minskar
risken for infektion hos ménniskor. Det dr dndé fortsatt
viktigt att konsumenter har god kokshygien for att undvika
korskontaminering mellan rétt kott och &tfardig mat, samt att
fjaderfakott tillagas ordentligt.
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