SVA
VET

TEMA: EHEC OCH VTEC
Nummer 1-2 2015




INNEHALL

GeneraldirektGren har ordet

Ehec och vtec tema denna gang

Nationell strategi ska minska risken for ehec-smitta

Vtec-typer kartlagda pa djupet
Vissa vtec vanligare vid svar sjukdom

Verotoxinbildande bakterier vanliga
men svart bedéma farligheten

Utséndrande kor sjukdomens kalla

Hur kan vi 6vervaka och bekdmpa
ehec pa ett kostnadseffektivt satt?

Vitec upptdcks i flera utldndska kottprov

Ehec utmaning fran jord till bord

Ny teknik ger effektivare smittsparning av bakterier

Vtec 0157 vanligast vid gérdssmitta

\ STATENS,
\ \ VETERINARMEDICINSKA
ANSTALT

besok. Ulls vdg 2B post. 751 89 Uppsala telefon. +46 18 67 40 00
fax. +46 18 30 91 62 e-post. sva@sva.se webh. www.sva.se

Ansvarig utgivare. Jens Mattsson
Redaktor och formgivare. Mikael Propst

Omslagsbild. Karin Mortsjd med ko.
Foto: Robert Nilsson, Partille

ISSN 0281-7519

10

12

14

15

16

17

18

Vill du prenumerera pa SVAvet?
Skicka ett mejl med dina adress-
uppgifter till webmaster@sva.se

s& skickar vi dig tidningen kostnads-
fritt inom Sverige.

Nyheter fran SVA

Du vet val att du kan prenumerera
pa nyheter frdn SVA till din e-post.
G4 in och anmal dig pd www.sva.se
under rubriken OmSVA /pressrum /
prenumerera.




GD har ordet

Hur hanterar man en smitta som ér ofarlig for djur
men kan orsaka stora problem, och till med
dodsfall, bland ménniskor? Dir nya varianter
stindigt dyker upp och dir sjukdomsegenskaperna
kombineras pa nya sitt? Dir en del av varianterna
hos djur sillan, eller aldrig, associerats med
sjukdom hos ménniska?

I det hdr numret av SVAvet forsoker vi ta ett helhets-
grepp kring verotoxinbildande Escherichia coli, det
vill siga ehec/vtec. Sjukdomen ir ett gissel for
svensk animalieproduktion, d4 den dven kan orsaka
allvarlig sjukdom hos minniska, med stora kost-
nader for bade individen och samhillet.

Hos djur &r bakterien vanligast bland idisslare och
framforalle notkreatur, men uppticks ibland dven
hos fir och getter. Djuren visar i regel inte nigra
symtom, vilket gor att utmaningarna blir 4n mer
mangdimensionella.

For att langsiktigt pcka ut vad som behover goras
for att virna folkhilsan har SVA tillsammans med
Jordbruksverket, Livsmedelsverket, Folkhilsomyn-
digheten och Socialstyrelsen tagit fram ett myndig-
hetsévergripande strategidokument. Utmaning-
arna ir manga om vi gemensamt ska lyckas kli ord
i handling och ta observationer frin labb till
praktiska dtgirder.

Ett annat smittdmne som just nu stiller till stora
problem ir en variant av hogpatogen figelinfluensa
(H5N2) som drabbat USA. I de senaste siffrorna
har lingt fler 4n 35 miljoner figlar avlivats under
knappt en manads tid. I Sverige kunde vi tidigt i

Foto: Magdalena Hellstrom /SVA

GD Jens Mattsson, SVA

véras konstatera att en annan typ av hgpatogen
fagelinfluensa (H5N8), som hittades pé konti-
nenten i hostas, ocksa spridits till vira vilda figlar.
Trots att sjukdomen endast rérde ett par svanar och
att manniskor inte riskerar smittas av den aktuella
varianten, sé fick nyheten om fynden mycket stor
massmedial spridning.

En av nyckelkompetenserna for att forsta och
virdera olika smittor ir formégan att hantera olika
molekylira verktyg i kombination med kunskap i
bioinformatik. Beroende p4 vilka genuppsittningar
olika smittor har kan riskvirderingen falla helt
olika och dirmed ocksa riskhanteringen. Obero-
ende av hur tekniska eller detaljerade vi blir i vért
arbete s maste informationen nd ut, kunna
bearbetas samt forstis av olika parter. Vir kunskap
ska vara omvirldens kunskap. Diri ligger ocksa
utmaningen att vara tydliga, utan att oroa i
onddan.

Trevlig sommar,

| Jens Mattsson, generaldirektor
l Statens veterinirmedicinska anstalt
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VISOM HAR ARBETAT MED DETTA TEMANUMMER vill beritta om hur man kan undvika
att bli sjuk av sidana bakterier som kor och fir naturligt bir pd i sina tarmar. Just sjukdomsframkallande

vtec-bakterier kan ge sa svéra foljder att det dr vért att fundera lite extra pd hur vi umgés med djur under

sommaren. Bakterien sprids ocksa till djurens milj6, i ladugérdar, pa beten och i godsel.

Négra enkla rad: Drick inte opastoriserad mjolk, bada inte vid stranddngar dir kor betar, 4t inte

picknick i beteshagen och tvitta alltid hinderna efter djurkontakt.

Ehec- och vtec-tema denna gang

Under varen 2014 dok det upp rubriker som "Rt
kebab — smittades av farliga ehec-bakterier” i
medierna. Detta temanummer av SVAvet berdttar
mer om denna smitta, och hur myndigheter
arbetar for att minska problemen med ehec.

Att man ska anvinda skilda skirbridor och knivar
for gronsaker och kétt i koket har sikert de flesta
hort talas om. Det kan finnas bakterier i ritt kott
som kan ge magsjuka. Nir kottet tillagas dor
bakterierna, men har de 6verforts till frukt eller
gronsaker som inte upphettas innan de its kan man
smittas och bli sjuk.

Salmonella och campylobakter dr exempel pd
bakterier som kan finnas i ritt kott, men det ir dven
ehec.

DJUREN BLIR INTE SJUKA

Varifrin kommer da ehec-bakterierna? Kor och fér
kan bira pd en mingd olika E. coli-bakterier, och en
del av dessa kan bilda gifter. Djuren blir inte sjuka
av bakterierna, men sprider dem till miljon.
Eftersom smittdosen for att en minniska ska bli
sjuk dr sé liten — man behéver bara fa i sig 10 till
100 bakterier — kan bakterien smitta pd méinga sitt.
Att klappa kalvar, bada i hav eller sjoar vid en
kohage och fi en kallsup, att ha en picknick dir kor
eller fir gatt och betat eller att dricka opastoriserad
mjolk dr kinda smittvigar. Ibland orsakar férore-
nade livsmedel stora utbrott; det kan vara gron-
saker som bevattnats eller skoljts i fororenat vatten,
eller kott som inte hanterats ritt.

Aven om inte lika minga smittas av ehec i
Sverige som av campylobakter eller salmonella, kan
konsekvenserna av en infektion med ehec vara
allvarlig. Dirfor tillhor ehec en av de *zoonoser dir
det under 2014 utarbetats ett sarskilt strategidoku-
ment, som presenteras i en av artiklarna i detta
nummer av SVAvet. Strategidokumentet ir ett
samarbete mellan flera myndigheter. Syftet ir att

skapa en samsyn for hur ehec ska hanteras i hela
livsmedelskedjan, och definiera vilka kunskaps-
luckor vi fortfarande har nir det giller att
forhindra smitta till médnniska.

KUNDE INTE FASTSTALLA KALLA
Forsta gingen ehec drabbade Sverige var under
hosten och vintern 1995-96, d4 manga ménniskor i
skilda landsindar drabbades. Misstanken var att
bakterien fanns i nagot livsmedel som distribu-
erades 6ver hela landet, men vad som egentligen
varit killan kunde aldrig faststillas. Eftersom man
visste att kor och fir kan vara birare av ehec-bakte-
rier, genomfordes en undersokning dir kor som
gick till slakt blev provtagna. Studierna har sedan
upprepats ungefir vart tredje ar. I genomsnitt har
vi funnit att forekomsten varit omkring tre procent
for den di mest uppmirksammade ehec-varianten,
vtec O157. Utifrin dessa studier har vi arbetat
vidare med olika kunskapsuppbyggande projekt.

Mer forskning har genomforts, eller pagar, dir
myndigheter, universitet och djurhilsoorganisa-
tioner samverkar. Nigra projekt presenteras i
denna tidning. Samverkan idr extra viktig for att
belysa alla aspekter av problematiken med ehec,
som forutom SVA spinner 6ver flera myndigheters
verksamhetsomriden: Jordbruksverket, Livsmed-
elsverket och Folkhilsomyndigheten, samt dven
over hela forskningsfiltet frin diagnostikutveck-
ling och tillimpad forskning till grundforskning.

Forskningsprojekten har fitt ekonomiskt st6d
frin en rad olika forskningsfinansiirer, sisom
Stiftelsen Lantbruksforskning, Jordbruksverkets
anslag f6r bekimpning av smittsamma djursjuk-
domar, Ivar och Elsa Sandbergs stipendiefond,
Formas och Myndigheten f6r samhillsskydd och
beredskap.

*Fotnot: zoonoser dr infektioner som kan smitta

mellan minniskor och djur.

Anna Aspan, forskare, SVA



Ehec och vtec d&r samma bakterie

Det har temanumret av SVAvet handlar om bakterier vars namn forkortas med beteckningarna ehec och vtec.
Det ar skrivet av experter inom olika omraden och utifran varierande infallsvinklar. Det &r anledning till att de
bada begreppen ehec och vtec anvands om vartannat.

Begreppen &r benamningar pa stammar av bakterien Escherichia coli som kan producera giftet verotoxin.
De stammar som producerar detta gift heter verotoxinproducerande E. coli, i forkortning vtec.

Vissa typer av vtec-bakterier orsakar svar sjukdom hos manniska. Sjukdomssymtomen &r bland annat
blodiga diarréer. Pa lakarsprak kallas en svar tarminflammation med blédningar for enterohemorragisk, darav

namnet ehec, en férkortning av enterohemorragisk £. coli.

Verotoxin kan sprida sig i kroppen. For 5-10 procent av de som blivit sjuka av ehec vandrar giftet vidare till
njuren, och orsakar blodningar dven dér. Detta tillstand kallas HUS, och &r livshotande.

Mycket generellt kan man sdga att ehec anvands inom humanmedicin fér de vtec-bakterier som givit
upphov till sjukdom hos méanniska. Ehec &r darmed ocksa Smittskyddslagens bendmning pa sjukdom orsakad
av vtec.

Djur som bér pa vtec drabbas vanligtvis inte av symptom pa infektion.

Vitec kan dven kallas stec. Giftet verotoxin ar identiskt med det gift som produceras av dysenteribakterien
Shigella dysenteriae, det kallas da shigatoxin. Stec star for shigatoxinproducerande E. coli.

En person som fér en kallsup i vatten med ehec kan insjukna med magsjuka och diarréer. Det var precis vad som hande ett barn den 12 augusti
forra aret vid en strand pa Oland, ndra Egby. Badvattnet som barnet kan ha smittats av finns intill en strandéng dar det gar betande kor.
Foto: Kajsa Skarsgard
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Nationell strategi ska
minska risken for ehec-smitta

Halften av alla manniskor som drabbas av vtec
har smittats i Sverige. For att minska risken for
inhemsk infektion med vtec har en nationell
strategi tagits fram.

Strategidokumentet innehéller en faktadel,
kunskapsluckor och mélsittningar samt beskriv-
ning av angeldgna atgirder som kan minska risken
for inhemsk infektion med vtec hos minniska. Det
riktar sig framforallt till de undertecknande
myndigheterna men kan anvindas av andra
myndigheter och livsmedelsniringen.

Malet dr att tydligt minska antalet inhemska
infektioner med vtec hos minniska, och att de
vtec-stammar som i storst utstriackning r associe-
rade med allvarlig sjukdom hos minniska ska
identifieras. P4 s3 sitt kan smittskyddsitgirder
inom human-, djur- och livsmedelssidan inriktas pd
i forsta hand dessa stammar.

HARMONISERA METODER
Eftersom vtec-stammar skiljer sig avseende
symptom hos ménniska ir det viktigt att kunna
identifiera hogvirulenta stammar. Det forutsitter
att man har jimférbara metoder for diagnostik och
analys hos minniskor, i livsmedel och hos djur. En
punkt handlar om metodharmonisering mellan
myndigheter och laboratorier. En annan uppgift dr
att identifiera vilka vtec-stammar som 4r associe-
rade med HUS eller annan allvarlig sjukdom hos
minniska, och som dessutom ér vanligt forekom-
mande hos djur. Dédligheten i HUS i Vistvirlden
ir mindre dn fem procent. Vissa kombinationer av
virulensgener och vissa subtyper av verotoxin anses
dock ha samband med svar sjukdom.

Hos djur ir det oftast idisslare som kan bira pa
bakterien i sin tarmkanal och som di utgér en

smittoreservoar. I Sverige isoleras vtec som ger

allvarlig sjukdom hos minniska oftast fran notkre-
atur, men ibland dven fran fir. Vtec dr anmilnings-
pliktigt och omfattar alla vtec med epidemiologisk
koppling till humanfall, samt alla fynd av vtec
O157:H7 av ”klad 8” (se andra artiklar) oavsett hur
den pévisas.

UNDERSOKT SLAKTERIER REGELBUNDET
Overvakningen bestir av anmilningsplikt, och har
dven inneburit regelbundna slakteriundersokningar
for att kartligga férekomst och geografisk utbred-
ning. Det ir framfo6rallt vtec O157 som ingétt i
olika undersokningar. Ett ftal studier har utférts
f6r exempelvis serotyperna vtec 026, O103 och
0121, som ocksé kan ge allvarlig sjukdom hos
minniska. Notkreatur infekterade med vtec
O157:H7 dr vanligast i s6dra delarna av Sverige.
Denna bakterie har de senaste dren férekommit hos
cirka tre procent av nétkreaturen.

Det idr viktigt att ta reda pa hur risken for
allvarlig infektion med vtec hos minniska kan
minskas pd ett kostnadseffektivt sitt, vilket
forutsitter att man tillsammans med lantbruksni-
ringen kan skapa sidana dtgirder. Det kan exem-
pelvis gilla generella smittskyddsatgirder i lant-
bruksniringens frivilliga program, eller andra
tgirder med provtagning och riktade dtgirder pa
gardsniva. Sirskilda atgirder i samband med slakt
behover utvirderas. Viktiga malgrupper som
exempelvis djurigare och slakteripersonal behéver
informeras.

KARTLAGGER FOREKOMST OCH UTBREDNING

Med anledning av att djur inte visar symptom ir
det endast via Gvervakning, fall hos minniska eller
vid utbrott med epidemiologisk koppling till djur,
som smittan i djurbesittningar uppticks. Hir
foreslds en oversyn av tidigare utforda studier f6r
att kartligga forekomst och geografisk utbredning.



I strategin finns forslag om att utveckla en metod
for att kartligga omriden med hog forekomst av
vtec-stammar som kan ge allvarlig sjukdom hos
minniska. Smittskyddsatgirder skulle d& kunna
sittas in i dessa omrdden for att forhindra att
bakterien sprids till andra djurbesittningar och
andra omriden, samt till minniska.

KUNSKAPEN INOM HUMANSIDAN BEHOVER OKAS
For att om mojligt enkelt kunna provta idisslare
foreslds att man tar fram kostnadseffektiv metodik,
exempelvis genom att analysera for vissa viru-
lensgener. Kunskapen inom humansidan och om
férekomst av vtec i olika livsmedel behéver okas.
Vilka sitt spridning av smitta sker via miljon,
exempelvis mellan djurbesittningar och till
minniskor, 4r inte klarlagd. Risker med gédsel-
spridning ir ett exempel som behéver undersokas.

Projektet med strategidokumentet har ingitt
som ett delprojekt inom ett storre zoonossamver-
kansprojekt, som finansierats genom regeringens
anslag 2:4, Krisberedskap, via Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap (MSB).

Fotnot: “Infektion med ebec/vtec - Ett nationellt
strategidokument”, finns pd www.socialstyrelsen.se

Mariann Dahlquist, veterinir, Jordbruksverket
Bo Svenungsson, docent, Smittskydd Stockholm

Ko av rasen svensk radbrokig boskap. Foto: Bengt Ekberg/SVA
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Vtec-typer
kartlagda
pa djupet

Vid laboratorierna pa SVA och Folkhdlsomyndig-
heten pagar ett tdtt samarbete kring vtec. Inom
ett tidigare projekt har de bdgge myndigheterna
haft mdjlighet att pa djupet karaktérisera
vtec-isolat, samt géra detaljerade jamforelser
av vad som pdvisas hos manniska respektive
djur.

Genom karaktirisering kan man 6vervaka vilka
typer av vtec som finns och var de finns for att
kunna folja utbrott och géra smittsparning. Ett mél
ir att ta reda pd vilka typer som verkar ge mer
allvarliga symptom hos minniska, framforallt i

form av foljdsjukdomen hemolytiskt uremiskt
syndrom (HUS).

YTSTRUKTURER AVGOR KLASSIFIKATION

Att karaktirisera bakteriens serotyp och de
verotoxingener som den bir pd dr tvé viktiga
huvudspér vid typning av vtec. De olika seroty-
perna klassificeras utifrin vilka ytstrukturer
(antigener) bakterien har och det finns hundratals
olika serotyper av vtec. Dessa varianter ir i sig inte
direkt bidragande till vtec-bakteriens virulens, men
kan fungera som en indirekt markor for att identi-
fiera sjukdomsframkallande vtec.

Bakterier av serotypen O157:H7 ir den vanligast
térekommande typen som ménniskor blir sjuka av
bade i Sverige och utomlands. Andra vanliga
sjukdomsframkallande typer dr 026, 0103, Ol111,
0121, O113 och O145. Vissa av dem hittar man
nistan uteslutande hos personer smittade i Sverige,
som O121 och O113, medan andra, som O111 och
0123, nistan bara dr importsmitta. Dirmed kan
identifiering av O-typ ge en fingervisning om den
epidemiologiska bilden.

Det som skiljer vtec frn 6vriga E. coli dr att de
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Verotoxinsubtyper for O157:H7
smittade i Sverige respektive utomlands

ﬂ — | m— |

Inhemsk Uttand

Verotoxinsubtyp

bir pé gener som kodar for verotoxin. Dessa gener
ir direkt nédvindiga for att sjukdomssymtom ska
uppkomma vid infektion med vtec, men dven andra
virulensgener ir viktiga. Hit riknas till exempel
intimin som ger bakterierna férmaga att fista sig
pé tarmytan hos smittade djur och minniskor.

ASSOCIERAS TILLALLVARLIG SJUKDOM

Av verotoxingenerna finns det tvd huvudgrupper,
vtxl och vtx2, och dessa delas in i subtyperna
vtxla, c och d, samt vtx2a, b, ¢, d, e, f och g. Vissa
subtyper, sirskilt vtx2a och vtx2c, associeras till
allvarligare sjukdom sdsom HUS. Andra kan ge
mildare symtom dir exempelvis vtx2e eventuellt
kan ses som icke-smittsam fér minniska. Det
verkar overlag finnas manga typer av vtec hos djur
som sillan eller aldrig associerats med sjukdom hos
minniska (se separat artikel).

Vir vanligaste serotyp vid inhemsk smitta,
0157:H7, bir hos minniskor oftast pi kombina-
tionen vtx2a + 2¢, visar analyserna inom MSB-
projektet. I Sverige forekommer en typ av O157:H7
som kallas “klad 8” och som nistan alltid bir vtx2a
eller vtx2a + vtx2c. Denna typ har orsakat flera
utbrott och vi har i tidigare studier kunnat visa att
den oftare orsakar HUS 4n andra typer av
0157:H7, som inte bir vtx2a. Diremot dominerade
vtx2c respektive kombinationen vtxla+2c¢ hos vtec
O157:H7 bland utlandssmittade. Nir det giller vtec
0121 54 ér den vanligt forekommande bland
personer smittade i Sverige, men ovanligt vid
utlandssmitta. I studien visade det sig att vtec O121
nistan alltid bar pd vtx2a.

Humanisolat analyserade vid
Folkhalsomyndigheten mellan
oktober 2012-oktober 2013. Den
vanligaste svenska varianten av
0157:H7 béar pa verotoxingenerna
vtx2a och vix2c (gulbrun stapel). Hos
vtec-isolat identifierade hos
utlandssmittade dominerar istéllet
vtx2c samt kombinationen vtx1a +
vtx2c.

1a
Bl1a+2a
la+2c
E2a
E2a+ 2c

|2

14 PERSONER DRABBADE AV HUS
Den allvarliga féljdsjukdomen HUS drabbade
sammanlagt 14 personer under den studerade
perioden (se fig.). Av dem var elva personer smit-
tade i Sverige. Nio av dem bar p4 isolat som kunde
karaktiriseras. Majoriteten av dessa isolat tillhorde
serotyperna O157:H7 samt O121 och bar pa vtx2a.
Med bittre kunskap om vilka typer av ehec som
ger mildare respektive allvarligare sjukdom, och
var smittkillorna till de allvarliga typerna finns,
kan vi i framtiden prioritera insatser och forsk-
ningsresurser effektivare for att f ner antalet fall.

Cecilia Jernberg, sakkunnig,
Folkhilsomyndigheten
Robert Séderlund, doktorand, SVA

Foto: Bengt Ekberg/SVA
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Vissa vtec vanligare vid svar sjukdom

E. coli-bakterier finns i alla varmblodiga djurs
och ménniskors tarmar och de behdvs for
matsmaltningen. Men det finns ocksa en mangd
varianter av E. coli som har formaga att orsaka
sjukdom och att till exempel bilda giftet
verotoxin.

Nir ehec uppmirksammades forsta gangen i
Sverige, pd grund av det livsmedelsburna utbrottet
1995-96, anvinde man framfor allt serotypning [se
faktaruta] for att skilja pé olika E. co/i. Ehec-bakte-
rien som orsakade utbrottet var av serotyp vtec
O157. Diarfor undersoktes ocksé kor, kalvar och
ungdjur vid slakt for denna serotyp.

Efterhand har vi blivit bittre pd att sortera upp
bide olika varianter av vtec och de olika toxiner de
kan bira pi. P4 sé sitt kan vi se vilka sorter som
finns hos svenska djur och jimféra dem med vad
smittade personer blivit sjuka av. Vivet nu att den
ehec som orsakade utbrottet 1995-96 inte har
kommit frin ndgon svensk killa. Diremot har
andra av de vtec O157 som hittades i slakteristu-
dien orsakat svira sjukdomsfall och nigra stora
utbrott. Vi kan nu enkelt skilja dessa varianter at
med molekylira metoder.

Sjukdomsfall av vtec orsakas dven av andra
serotyper dn O157, men som har det gemensamt att
de ocksi kan bilda verotoxin exempelvis vtec 026,
0103, O111, 0121 och O145. Dessa serotyper ar
vanliga i sjukdomsstatistiken i Sverige, men vi har
inte vetat om de ocksa finns hos svenska kor.
Genom fokuserade och riktade studier har vi anvint
prover frin de senaste drens slakteristudier for att
odla fram flera olika vtec-serotyper. Vi har sedan
kunnat jimfora dessa med molekylira metoder for
att verkligen forstd vilka serotyper som har dterfun-
nits hos personer som smittats i just Sverige.

Anna Aspén, forskare, SVA

E. coli-bakterier. © Cgtoolbox Dreamstime

SA FUNGERAR SEROTYPNING

Forskarna utnyttjar det faktum att E. coli-vari-
anter har olika protein- och -sockermolekyler pa
ytan. Genom att ta fram en rad olika antikroppar,
som var och en kanner igen olika strukturer pa
bakteriens yta, kan man skilja £. coli-varianterna
at. Dessa ges namn som till exempel 0157 —
bakteriens yta har en struktur (O-antigen) som
kénns igen av en antikropp dopt till 157.

BAKTERIER SOM SMITTAR MANNISKOR

Det finns flera olika varianter av vtec 0157, men
vissa dr vanligare hos infekterade manniskor an
andra. Omkring en fjdardedel av de vtec 0157 som
kor béar pa &r sddana sa kallade hogpatogena
(mycket smittsamma) bakterier.

Det finns dven en mangd olika varianter av
vtec 026, men bara ndgon enstaka av dem som
bars av kor har hittills identifierats hos svart
sjuka manniskor.

E. coliav serotyp vtec 0121, som finns hos
svenska kor, stémmer Gverens med de E. coli 0121
som har orsakat svar sjukdom hos manniska.
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Verotoxinbildande bakterier vanliga
men svart bedoma farligheten

Nér vi hor talas om vtec, ofta som ehec, ar det
for att den orsakar sjukdomsfall och utbrott
bland manniskor. Men egentligen har de flesta
typer av vtec sin naturliga hemvist i tarmen pa
idisslare som ndtkreatur och far, som inte blir
sjuka av dem. Vid analys av prover kan det vara
svart att bedoma hur pass farliga dessa bakte-
rier r for manniskor.

Sedan mitten av 90-talet har SVA 6vervakat
térekomsten av vtec-bakterier hos svenska notkre-
atur pi uppdrag av Jordbruksverket. Overvak-
ningen har gétt till s att man med jimna
mellanrum under ett drs tid samlat in prover frin
slakterier runt om i landet. Proverna har sedan
analyserats for forekomst av vtec.

Under drens lopp har diagnostiken forindrats
och forbittrats. Fran att endast arbeta med klas-
siska bakteriologiska metoder for att hitta vtec
anvinds idag allt mer molekylirbiologiska metoder
som per for detektion och karakterisering av vtec.
Idag har vi ocksi bittre kunskaper om vilka

Serotyper och verotoxiner hos svenska nétkreatur

L.

26

O104

0145 0103 0157 o121
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varianter som minniskor oftare blir sjuka av (se
artikel pa foregéende sidor). Fran att tidigare endast
leta efter vtec O157 idr vi idag intresserade av en rad
olika serotyper. Samtidigt vet vi att vissa varianter
av vtec O157 ir mycket farliga medan andra tycks
orsaka endast lindrig sjukdom hos minniskor.

ORONPROV REPRESENTERAR MILJON

I en slakteristudie som pigick 2011-2012 samlades
drygt 2 500 trick- och 6ronprover in frin nétkre-
atur. Trick betraktas som ett individprov medan
oron representerar de bakterier som finns i djurets
omgivning. Proverna analyserades med per f6r
0157, 026, 0103, 0104, O121 och O145, samt
verotoxintyperna vtxl och vtx2 (se fig.). Dessa
serotyper, med undantag for O104, utgor de
vanligaste varianter som man finner hos minniskor
som insjuknat i ehec i Sverige.

Frén positiva prover gjordes sedan forsok att
hitta och renodla respektive serotyp. Analyserna
med pcr visade att 6ver 60 procent av trickproverna
var positiva for vtx1 och/eller vtx2, och att de olika
serotyperna forekom i varierande grad.

Ehec-associerade serotyper av E.coli visade sig

Figuren visar
férekomsten av
verotoxiner, samt de
serotyper som vanligen
associeras med ehec.

E Oron
@ Track

v vix2



vara vanliga hos nétkreatur i vir studie. Men
endast ett fital av dem var verotoxinbildande, vilket
kriivs for att kunna ge ehec-infektion. Aven om
verotoxinbildande bakterier var relativt vanligt
forekommande, tillhorde de i de flesta fallen
varianter som troligen inte ir associerade med
ehec-sjukdom.

SVART LETA EFTER FARLIGA VTEC

Om man har karaktiriserat vtec frén en patient si
finns det bra metoder for att leta efter samma
variant av vtec i ett
djur- eller miljoprov,
exempelvis om man
vill utreda smitt-
killan till ett utbrott.
Men det visade sig
vara svérare att
forutsiteningslost
leta efter farliga vtec
hos djur, eftersom
varken serotyp eller
verotoxin tycks vara
tillrdckliga som
indikatorer.

BATTRE MARKORER
For att 6vervaka
forekomsten av
farliga vtec bland
djur behovs bittre
markérer, som ir mer
relevanta. Eventuellt
behovs nya tekniker
som kan detektera
kombinationer av till
exempel toxiner och
andra sjukdomsasso-
cierade faktorer hos
en bakterie nir den
forekommer i en
blandning av andra
bakterier som inte
betraktas som farliga.
Slakteristudierna har visat att vtec O157 fore-
kommer sedan 90-talet i hela s6dra Sverige.
Diremot ir vtec O157:H7 klad 8 (se foregdende
sidor) inte lika spridda utan férekommer pa ett fétal
stillen, ddr de diremot ir vildigt vanliga. P4 sidana
platser skulle man kunna géra fokuserade insatser
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for att kontrollera och eliminera just den varianten
fran de djurbesittningarna.

GARDARTYCKS RENA SIG SJALVA

Svenska studier visar att girdar dér djuren infek-
teras med ehec-bakterier i de flesta fall renar sig
sjilva frin bakterierna inom 4-6 méinader. Proces-
-sen kan troligen paskyndas genom att infora 6kad
biosikerhet, att ha torrt och rent i stallarna och att
undvika overbeliggning. Det finns dven vacciner
som motverkar kolonisering av E coli O157 i
tarmen pa
notkreatur. Ett
forsok med ett
sddant vaccin har
utforts i Sverige,
men fick tyvirr
avbrytas pa
grund av
biverkningar.

VAKSAMMA MOT
NYATYPER
Samtidigt som vi
riktar insatser
mot typer av vtec
som finns bland
djur i Sverige just
nu, maste vi dven
vara vaksamma
mot nya farliga
typer som kan
komma in i
landet i fram-
tiden. Det finns
flera exempel pa
ovanliga vari-
anter av vtec som
orsakat utbrott
och sidana
varianter ir
viktiga att kunna
uppticka i ett
tidigt skede, helst innan de sprids till ménniskor.
For detta krivs fortsatta 6vervakningsstudier,
men iven vil fungerande samverkan mellan
myndigheter samt med partner i andra linder.

Erik Eriksson, laboratorieveterinir, SVA
Tomas Jinnerot, forskningsingenjor, SVA
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Utsondrande kor
sjukdomens ka

| en annan artikel i detta temanummer beskrivs
hur vtec 0157:H7 utséndras av svenska ndtkre-
atur utan att de sjalva visar symptom. Smittan
kan sedan dverfdras till ménniskor pé flera satt.
Det kan ske genom direktkontakt med djur,
opastoriserade mjolkprodukter eller via kétt som
kontaminerats i samband med slakt.

Risken for smitta kan minskas genom god hygien
vid djurkontakt och slakt. Det dr dock inte alltid
tillrickligt med korrekt livsmedelshantering nir
det giller vissa produkter, exempelvis kallrokta
charkuterier och opastériserade ostar. P4 senare tid
har man dven uppmirksammat risken att smittas
efter att ha itit gronsaker, eller andra grodor, som
vattnats med férorenat vatten. Och ménniskor har
insjuknat efter att ha badat i vattendrag i nirheten
av betande kor som utséndrat bakterien. I Sverige
smittades exempelvis minst 135 personer i det stora
”Salladsutbrottet” under 2005, dir sallad vattnades
med vatten som fororenats av godsel frian kor.

HUR LOSA PROBLEMET?

Om vi kunde identifiera grdar med smitta och
vidta dtgirder for att férhindra spridning samt
sanera smittan skulle man kunna angripa alla dessa
smittvigar vid sjukdomens killa, de utséndrande
djuren.

I dagslidget kan vi genom effektiv miljoprovtag-
ning avgora om en gird ir positiv, men eftersom
gardar bide kan infekteras och gora sig av med
smittan under loppet av ndgra veckor, eller
manader, ir det svart att £ grepp om férekomsten
av positiva besittningar. Det finns dock exempel pé
hur man genom samarbete mellan human- och
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veterinirmedicin
kraftigt lyckats minska
antalet personer som
smittas av vtec inom
en specifik region.

OKNING AV FALL
IHALLAND

Under 2008 uppmirk-
sammade man pi
Smittskyddsinstitutet
(nuvarande Folkhilso-
myndigheten) en
kraftig 6kning av
antalet diagnostise-
rade fall i Halland.
Efter en utredning
riktades misstankarna

.

mot en lokal kéttpro- - T
Ligghall for kor i 18sdrift. Fot

ducerande besittning
med eget slakteri och
torsiljning av kott och charkuterier. Utredningen
indikerade att den stora gardens kor varit positiva
under en lingre tid di den aktuella stammen
patriffats hos insjuknade personer sedan 2006.

ATGARDSPROGRAM DESIGNADES

I samarbete med en distriktsveterinir som dven
representerade Livsmedelsverket, veterinirer frin
Svenska Djurhilsovéirden, linsveterinir, represen-
tanter frin SVA samt SLU genomfordes en
provtagning dir man kunde koppla girden till de
insjuknade personerna. Baserat pa dessa resultat
utformades sedan, tillsammans med djurigaren, ett
atgirdsprogram designat for att omedelbart minska
spridningen till minniskor men dven for att
lingsiktigt minska forekomsten, samt sanera

0: Bengt Ekberg/SVA




smittan i besittningen. Redan nir de forsta

dtgirderna infordes sig man en minskning av
antalet insjuknade minniskor i regionen och cirka
ett ar senare var hela besittningen fri frin smittan.

NYA PROJEKT FOR ATT FYLLA KUNSKAPSLUCKOR
Det nya nationella strategidokumentet pekar ut
vikten av att utreda hur vi kostnadseffektivt kan
bekidmpa vtec genom hela kedjan. Men i doku-
mentet identifieras dven viktiga kunskapsluckor
som behover fyllas for att kunna implementera
effektiva dtgirder pd girdsniva. Bland annat
behover vi forsta vilka faktorer som paverkar
utséndring av bakterien hos enskilda djur, samt hur
linge bakterien uts6ndras pa besittningsniva.
Dessa faktorer kommer att undersckas narmare i
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det nyligen startade doktorand-
projektet "Riskfaktorer for
utsondring av E. coli O157:H7 hos
svenska notkreatur”, som drivs av
SLU i nira samarbete med SVA
och Svenska Djurhilsovirden.

Milsittningen ir att studera
vad som skiljer besittningar med
hoga nivier av vtec, och minga
hogutsondrande individer, mot
besittningar dir bakterien endast
férekommer i liga nivéer eller inte
alls. Utsondring av bakterien dr
en komplex foreteelse som utover
egenskaper hos den specifika
stammen av vtec misstinks kunna
paverkas av skillnader mellan kor
och omgivningsfaktorer.

VALFARDEN BEDOMS

I projektet kommer misstankt
positiva besittningar att besokas
och provtas for vtec, samtidigt
som information om girden
samlas in. Bland annat kommer
en vilfirdsbedomning att utforas
pa girden och skotselrutiner och
djurigarens attityder kartliggas
genom intervju.

Pi gardar med smitta kommer provtagning av
individuella djur att ske for att studera samband
mellan férekomst av bakterien och individuella
villfardsfaktorer, skillnader i tarmflora och utsénd-
ring av kortisol.

Detta projekt kompletterar pdgiende studier om
smittéverforing, bade lokalt och frin ett storre
perspektiv. Det kommer f6rhoppningsvis att
tillf6ra viktig information bade gillande f6rebyg-
gande arbete och vid utformning av dtgirder i
positiva besittningar.

Lena-Mari Tamminen, doktorand,
Madeleine Travén , universitetslektor
och Ulf Emanuelson, professor, SLU
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Bilden ovan:

| studien togs sockprov,
dammprov och plockprov i
djurens nérmiljé. Sockprov
bestar av gashinda som bars
dver stdvlarna nér provtaga-
ren gar i stallavdelningar.

Bilden t.v.:

Dammprov tas hér av Stefan
Widgren, SVA, genom att
torka av stallinredningen dar
djuren vistas.

Hur kan vi overvaka och hekampa
ehec pa ett kostnadseffektivt sétt?

Ett satt att minska risken for att manniskor blir
sjuka 1 ehec dr att minska férekomsten av vtec
0157 bland nétkreatur. Men hur kan man veta
om en beséattning &r smittad utan att provta
varje enskilt djur? Och hur férhindrar man pa ett
smart satt att nya besattningar smittas?

Vi studerar hur vtec O157 kan spridas mellan
besittningar, och hur évervakning och bekimp-
ning kan goras pa ett kostnadseffektivt sitt. Vira
studier har tre huvudsakliga syften: att hitta mer
effektiva provtagningsmetoder, att bittre forsta
hur besittningars infektionsstatus varierar éver tid
och vilka faktorer som péverkar detta, och att

studera hur infektionen kan bekimpas pa bista sitt.

STALLMILJOPROV JAMFORTS MED TRACKPROV

I det forsta delprojektet har provtagning i stall-
miljon jimforts med trickprovtagning frén ett
stort antal djur. I studien togs sockprov, dammprov
och plockprov i djurens nirmiljé. Sockprov bestar
av gasbinda som birs 6ver stévlarna nir provta-
garen gér i stallavdelningar. Plockprov innebir att
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farsk trick frin 10-15 olika stillen frin golvet
samlas i en plastbehéllare, och dammprov tas
genom att torka av stallinredningen dir djuren
vistas. Slutsatsen fran studien ir att det 4r enkelt
och effektivt att anvinda miljoprover for att
bestimma om vtec O157 férekommer i en besitt-
ning. Dessutom ir det viktigast att ta prover frin
kalv- och ungdjursgruppen.

126 BESATTNINGAR FOLJDES 38 MANADER
I det andra delprojektet har 126 besittningar i
Halland, Vistra Gotaland, Kronoberg och Gotland
fran hosten 2009 foljts under 38 ménader. Ungefir
var sjitte till dttonde vecka har sock- och plock-
prover tagits i kalv- och ungdjursgruppen. Ytterli-
gare analyser genomfordes pd de prover som
inneholl vtec O157 for att £3 en detaljerad profil av
bakterien. Dessutom har information om besitt-
ningen anvints for att bittre forsta vilka riskfak-
torer som har betydelse for introduktion av
smittan, och hur linge den kvarstir i besittningen.
Studien visar att det 4r vanligare att en besitt-
ning ir smittad under hosten och att inkép av djur
Okar risken for smitta. Risken dr ocksd hogre om en
nirliggande gird dr infekterad. Det dr vanligt att



Foto: Mikael Propst/SVA

nirliggande gardar ér
infekterade med
samma, eller nirbe-
sliktade bakterier. En
annan viktig lirdom 4r
att infektionen efter en
tid forsvann spontant i
de allra flesta besiitt-
ningar dir vtec O157
hittades.

STUDERAR SPRIDNING
I det tredje och sista
delprojektet, som
fortfarande pagér,
anvinds datorsimule-
ringar for att studera
spridning av vtec O157
mellan svenska
notbesittningar. Syftet
med projektet dr att
anvinda kunskaper
som erhillits i de forsta
delprojekten for att
studera hur man pi
bista sitt skulle kunna
utforma dvervakning
och kontroll av
infektionen.

STUDERA
LIVDJURSHANDELN
Modellen ger ocksi
mojlighet att studera
hur livdjurshandeln
skulle paverkas om
begrinsningar infors
for att forhindra
smittspridning. Allt
detta kan bidra med
viktiga kunskaper till
utformning av ett
kostnadseffektivt
kontrollprogram.

Stefan Widgren och
Ann Lindberg, SVA
Ulf Emanuelson, SLU
Stefan Engblom,
Uppsala universitet
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Vtec upptacks i flera

utlandska kottprov

Livsmedelsverkets
undersokning av
notkott pa den
svenska marknaden
visade att det fanns
vtec i tretton procent
av proverna.

Livsmedelsverket har
under de senaste iren
ocksa deltagit i flera
utredningar av utbrott
av ehec med olika
livsmedel som miss-
tinkt smittkalla, till
exempel diligt stekt
kottfirs, opastoriserad
mjolk och
bladgronsaker.
Myndigheten
analyserade 177 prover
frin notkott som
kommer frin
EU-linder, eller frin
linder utanfor EU, och
siljs pé den svenska
marknaden. I 23 av
proverna fanns

jamfort med helt kott.
Foto: Sofia Bogvist

rov av utlandskt notkott.

ihop med fler sjukdomsutbrott

vtec-bakterier. I sex av
dessa fanns vtec med
egenskaper som pekar
pé att de har forméga
att orsaka allvarlig
sjukdom. De hade
genen for toxinet vtx2
och genen for vidhift-
ningsproteinet intimin.

VTEC VANLIGARE AN
SALMONELLA

Tio av Sveriges storsta
kommuner hjilpte till
med att samla in prover
av kott hos grossister,
stormarknader och i
mindre butiker under
2010 och 2011. Prover
togs bade av hela
styckningsdetaljer och
av malet kott som forts
in till Sverige frin
andra EU-linder, eller
importerats frin
Sydamerika. De vtec
som isolerades till-
horde minst 14 olika
serotyper och den
vanligaste var O26.

Serogruppen 0157,
som ir den vanligaste
orsaken till ehec-
utbrott med livsmedel
som smittkilla,
pavisades i tva prov.

Inga fynd av
salmonella gjordes,
vilket tyder pa att vtec
dr vanligare 4n
salmonella pd impor-
terat notkott. En
motsvarande kart-
liggning av vtec pa
svenskt kétt kommer
férhoppningsvis att bli
klar 2016.

GOD HYGIEN VIKTIG
Vid slakt kan slakt-
kroppen fororenas med
vtec via kontakt med
djurhuden vid avhud-
ning, vid uttag av
magtarmpaketet, eller
via fororenade hinder.
Om djur fran olika
besittningar transpor-
teras, eller stallas upp
tillsammans fore slakt,




»

Ehec utmaning fran jord till bord

Ehec sprids vanligen via gddselfororenade
livsmedel. Flera olika livsmedel har rapporterats
orsaka sjukdomsutbrott, till exempel opastori-
serad mjélk och yoghurt, kallrdkt salami,
medvurst, rostbiff och hamburgare, men &ven
vegetabilier som sallad och groddar, samt
opastdriserad dppeljuice gjord pa fallfrukt.

Bakterien utgor en svirhanterad utmaning for
livsmedelssikerhet. Den overlever kylférvaring och
tal 18gt pH, ner till pH 4. Bakterien kan dirmed
overleva vanliga konserveringsmetoder av livs-
medel sdsom fermentering och surgéring. Ytterli-
gare en utmaning ir att infektionsdosen ér lig. Det
ricker med tio till hundra bakterier f6r att en
person ska insjukna, vilket dr avsevirt ligre 4n for
andra livsmedelsburna sjukdomar. Bakterien
behover dirmed inte foroka sig i livsmedlet for att
utgora en sjukdomsrisk, utan det ricker att den
finns dir frin borjan.

DETEKTIONSGRANSEN AR 10-100 BAKTERIER
Grinsen for att hitta ehec dr mellan tio och hundra
bakterier per gram livsmedel. Att infektionsdosen
ir sd nira detektionsgrinsen gor att negativ
bakterieodling inte utgoér ndgon garanti for
franvaro av bakterien. Dessutom kan det vara flera
olika varianter (serotyper) av bakterien som kan
orsaka sjukdom. Att leta efter ehec-bakterier vid

kan vtec spridas mellan djur pd samma vis som
spridning kan ske inom en besittning. Vtec har
dessutom potential att Gverleva i trick under ling
tid. Darmed kan smittfria djur smittas av vtec vid
uppstallning pa slakteriet.

Risken for spridning av vtec i samband med slakt
kan minskas genom god hygien och att riskreduce-
rande system som HACCP-systemet tillimpas. Vid
avhudningen bor kontakt mellan utsidan av djur-
huden och slaktkroppen undvikas for att motverka
overforing av vtec. Andra viktiga faktorer dr hur
slakteriet dr uppbyggt, vilken slakthastighet som
hélls och kompetensen hos personalen.

Fotnot: Rapporterna "Kartliggning av shigatoxin-
producerande E. coli (stec) pd notkott och bladgronsaker”
och "Kartliggning av mikroorganismer pa slakt-
kroppar” finns pd www.livsmedelsverket.se.

Mats Lindblad och Catarina Flink,

Livsmedelsverket
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utredning av livsmedelsburna utbrott kan dérfor
vara som att leta efter en nil i en hostack.

Bakterien avdodas vid pastorisering, kokning
eller genomstekning. Livsmedel som ska #tas ria
eller otillrickligt uppvirmda kan ddrmed utgora en
smittkilla. Ett exempel dr hamburgare som tillagas
av notfirs som ir férpackad i skyddad atmosfir.
Sadan kottfirs ser genomstekt ut vid ligre tempe-
ratur jamfort med annan kottfirs. Konsumenten
upplever dirmed att hamburgaren ir klar trots att
innertemperaturen ar for lg for att sikerstilla
avdodning av ehec.

KONTROLLER TILLSAMMANS HINDRAR SMITTA
For att stoppa spridning av ehec finns flera
kontrollpunkter lings livsmedelskedjan. Aven om
varje kontrollpunkt bara delvis hindrar ehec ir
tanken att de tillsammans férhindrar att smittan
nir konsumenten. Ett exempel 4r notfirs dir
kontrollpunkter kan vara att férebygga att djurbe-
sittningen far in bakterien, att sikerstilla att rena
djur skickas till slakt och att slakthygienen 4r bra.
Andra viktiga punkter ir god hygien vid malning
av kottfirs, samt en obruten kylkedja hela vigen till
konsumenten.

Till sist kan man som konsument gora stor
skillnad genom att virma livsmedlet ordentligt,
och att undvika att anvinda samma redskap till
animaliska och vegetabiliska livsmedel i koket utan
noggrann rengdring.

Sofia Boqvist och Ivar Vigsholm, SLU

Konsumenten kan uppleva att hamburgaren &r klar trots att
innertemperaturen ar for 1ag for att sékerstalla avdddning av ehec.
Har mats temperaturen. Foto: SofiaBoqvist, SLU
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Ett sekvenseringsinstrument laddas for
kérning vid SVA. Med nya instrument och
metoder har helgenomsekvensering blivit
relativt enkelt att anvdnda, men manga
fragetecken finns kvar vad galler tolkning
av resultaten.

Foto: Robert Soderlund/SVA

Ny teknik ger effektivare
smittsparning av bakterier

Smittspdrning ar det epidemiologiska arbete
som gors for att lista ut var smittan kom ifran
och hur den sjuke smittats nar ndgon fatt en
infektionssjukdom. Smittsparning &r viktigt bade
for att snabbt kunna stoppa spridningen av
smitta till fler, och for att forhindra framtida
smitta fran samma eller liknande kéllor.

For att kunna bevisa spridning av vtec frin en
misstinkt killa till en smittad minniska krivs att vi
kan se skillnad pa bakterierna, aven om de 4r nira
slikt. Genom att anvinda genetiska markérer som
ett slags "fingeravtryck” matchar vi bakteriefynd
frin misstinkta killor och smittade minniskor
(eller djur) mot varandra.

P4 senare ar har en ny metod for att ta fram
“fingeravtrycken” blivit mycket uppmirksammad
och kommit till allt stérre anvindning. Tekniken
kallas massiv parallellsekvensering eller "next
generation sequencing” (NGS), men ofta talar man
om helgenomsekvensering eftersom hela bakte-
riens genom sekvenseras. Med dldre tekniker
anvinder man sekvensen i begrinsade dna-regi-
oner, eller tittar pa antalet och placeringen av
bestimda dna-motiv.

Helgenomsekvensering ger en mer detaljerad
bild av hur bakterier inom en art eller en vtec-
serotyp ar besliktade med varandra, eftersom vi
kan utnyttja genetisk variation oberoende av var
den sitter i bakteriens dna-sekvens. Med helgenom-

sekvensering kan man f3 information bide om
slaktskap och om vilka gener och genvarianter
bakterien har. P4 det sittet kan man lista ut om
bakterien ir antibiotikaresistent eller om den har
férmdga att orsaka sjukdom. For vtec dr vi exem-
pelvis intresserade av vilka verotoxingener bakte-
rien har.

Helgenomsekvensering anvinds redan i den
ordinarie bakteriologiska verksamheten pa flera
svenska myndigheter och sjukhus. P4 SVA har vi de
senaste dren framgangsrikt anvint tekniken for att
smittspira bland annat vtec, salmonella och
myjiltbrand. Under 2015 kommer alla vtec-fall med
misstankt djurkoppling att utredas med stod av
helgenomsekvensering, i ett projekt som finansieras
av Jordbruksverket.

Minga utmaningar dterstar dock innan helge-
nomsekvensering kan bli en etablerad standard-
metod. Det handlar till exempel om kvalitetskon-
troll och standardisering av arbetsmetoder, och om
huruvida data frin olika instrumentmodeller och
analysprogram ger samma resultat. SVA jobbar
dven med att bli bittre pa att tolka de komplicerade
resultaten som helgenomsekvensering producerar,
och forstd vilka slutsatser som kan dras fran dem.
Detta kriver ett nira samarbete mellan personal pa
laboratoriet, bioinformatiker som forstir ridata
som tas fram, och epidemiologer som kan viga
ihop sekvensdata med annan information i
smittsparningsarbetet.

Robert Séderlund, doktorand, SVA



TEMA: EHEC OCH VTEC

Vtec 0157 vanligast vid gardssmitta

Ibland berattar personer som drabbats av
sjukdom orsakad av vtec att de besokt ett
lantbruk. De kan ocksa pa andra sétt, direkt
eller indirekt, ha blivit smittade i narheten av en
gard med djur.

Uppkommer sddana misstankar tar smittskyddsli-
karen i linet kontakt med linsveterindren och med
Jordbruksverket. Kontakterna leder till att djuren
provtas pd den gird eller de girdar, som ligger i
omradet dir personerna vistats innan de insjuknat.
Om bakterien pivisas hos djur dir, och man dven
kan visa att bakterierna ir av samma typ som de
smittade personerna bir p4, riknas girden som
kopplad till human sjukdom.

Den hir typen av provtagning kallas aktiv
6vervakning: att man direke forsoker forstd hur
smittan spridits. De insjuknade personerna kan till
exempel ha besokt en gérd, klappat kalvar eller
druckit opastériserad mjolk. De kan ocksa haft en
indirekt kontakt med girden, exempelvis vandrat i
beteshagar eller badat pa strandingar.

Under 2010 provtogs dtta notboskapsgardar, en
farfarm och en hist eftersom personer blivit sjuka

av vtec O157 efter kontakt med djuren pa girdarna.

Bara pa tva notboskapsgirdar kunde man visa att
samma bakterie som smittat de sjuka personerna
ocksd fanns pd girden. Under 2011 provtogs tva
notboskapsgardar, tre firgirdar och en gird som
holl bade kor och far. Detta ar hade tvd nétbo-
skapsgédrdar och en firgird samma vtec O157-
bakterie som de insjuknade personerna bar p4,
medan en notboskapsgard kopplades till humanfall
av vtec O121.

Aret dirpa undersoktes tio nétboskapsgardar
och en firgird efter misstanke om att de smittat
personer. Men bara tva gardar, en med kor och en
med fir, visade samband med humansmitta, och
bada fallen handlade om vtec O121-bakterier.
Under 2013 undersoktes fem notboskapsgirdar
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De som insjuknat av vtec kan till exempel ha besokt en gard,
klappat kor och kalvar eller ha druckit opastériserad mjélk.

samt en gard med bade kor och fir. En gird hade
kor med vtec O157, och en annan kor med vtec
026. Under forra ret, 2014, undersoktes totalt tio
notboskapsgardar. Man fann koppling mellan tre
girdar och sjukdom hos minniska, en var for vtec
0157, vtec O121 och vtec O145.

De flesta undersokta girdar dr dirmed negativa
for den bakterie vi letar efter. Dessa provtagningar
ir dnd4 av stort virde dé det ger oss information
om vilka varianter av vtec som finns pa girdar och
som smittar ménniskor. Vi ser till exempel att vtec
O157 har varit den allra vanligaste orsaken till
direkt eller indirekt smitta pd girdar, och att det dr
vtec O157 av klad 8 som ger svér sjukdom hos
minniska. Men vi ser ocksd att andra vtec ar
viktiga, sdsom vtec O26, och pa senare dr dven vtec
O121.

Vi fir ocksd information om var i Sverige vi har
problem med farliga vtec-bakterier av olika sorter.
Oftast hittar man inte killan till smitta hos
minniska och di kallar vi fallen f6r sporadiska. Just
dessa sporadiska fall dr av stort intresse att under-
soka vidare, for att f3 bittre forstielse fér hur
vtec-bakterier sprids i samhillet och hur smittan
effektivt ska kunna stoppas.

Anna Aspan, forskare, SVA

Foto: Robert Nilsson



Undvik att smittas av EHEC -bakterien i sommar!

" Ténkpa att inte bada
dar djuren g&r p&.:. o
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