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Mystisk nervsjukdom
kartlaggs hos skandinaviska hastar

Skrdcken vaxer hos hastagaren nar hast efter hast borjar snubbla och far svart att rora sig. Den
ovanliga men allvarliga sjukdomen polyneuropati drabbar utan férvarning, nastan alltid under vinter
och var. En tredjedel av hdstarna maste avlivas. SVA kartldgger sjukdomen i samarbete med Norges

veterindrhdgskola och SLU.

Annu kiinner vi inte orsakerna bakom nervsjuk-
domen polyneuropati pd hist. Mycket tyder pa
giftverkan, kanske i kombination med en immuno-
logisk reaktion. Nervernas isoleringslager, myelin-
skidorna, bryts ned. Forindringar ses dven i
Schwanncellerna som bildar myelin. Histarna blir
forsvagade, sirskilt i de muskler som stricker
bakbenen. Oftast blir flera histar sjuka inom loppet
av ndgra dagar eller veckor. Samtidigt kan det
finnas helt opaverkade individer i samma stall.

Symtomen borjar ofta smygande: en hist “tappar
ett bakben” vid trining, det vill siga snubblar och
kotar 6ver: bakhoven och kotleden bojs och histen
gar pa framsidan av sina kotleder. I svira fall kan
histen ta flera steg pa detta sitt. I de allra virsta
fallen blir histen liggande, utan att kunna ta sig
upp igen. Forutom muskelsvagheten visar histarna
inga andra tecken pa sjukdom. De dr mentalt alerta
och har god aptit.

EN SKANDINAVISK GATA

De forsta utbrotten skedde i Sverige och Norge
runt ar 1995. Fram till 2012 finns 6ver 130 kinda
utbrott i dessa tva linder. Flest utbrott har skett i
Norge. Aven i Finland har histar blivit sjuka, men
det finns dnnu inga rapporterade fall frin andra
linder dn dessa tre.

I svenska medier fick sjukdomen stor uppmirk-
samhet 2007, nir 25 histar vid Tanne ridskola pa
Froson, Ostersund, drabbades. T Norge har det
genom 4ren blivit minga artiklar och T'V-inslag
om ”silosjukan” som den kallas i folkmun. Namnet
skvallrar om att sjukdomen férknippas med
ensilerat gris — dven om orsakssambanden fortfa-
rande dr ndgot av en gita.

Den mer formella sjukdomsbenimningen ir
“acquired equine polyneuropathy” — forvirvad
perifer nervsjukdom hos hist.

SVA initierade 2007 ett forskningssamarbete
med veterinirhogskolorna i Uppsala och Oslo,
finansierat genom ett flerdrigt anslag fran Stiftelsen
histforskning.

I projektet som dnnu pagar har data samlats in
fran alla misstinkta utbrott. Foderprover har
analyserats frin ett antal drabbade gérdar. 13
drabbade girdar har besokts, med klinisk under-
sokning av samtliga histar och insamling av
uppgifter om utfodring, skotsel och miljo.

Flera avlivade histar har obducerats och nerv-
vivnad har undersokts med avancerade neuropato-
logiska metoder. Utbrottens férdelning éver tid
och rum analyseras ocksi, i sokande efter monster
som kan ge ledtrddar i detektivarbetet.

JAMFORELSE MED BOTULISM

Polyneuropati ir inte samma nervsjukdom som
botulism pa hist. Vid botulism férlamas histen
genom att botulinumgiftet blockerar signalerna
mellan nervernas kopplingsplattor, synapserna.
Muskelforsvagningen vid polyneuropati orsakas
diremot av angrepp pa myelinskidorna och ibland
pé sjilva nervtriden, axonet. Sidana skador ses inte
vid botulism. Men i bigge fallen finns misstanken
att foder kan vara boven i dramat.

Bakterien Clostridium borulinum kan vixa till i
foder om miljon dr syrefattig och da bilda det
oerhort potenta giftet botulinum som ger upphov
till botulism.

Utbrotten av polyneuropati har framforalle
férekommit under vinterutfodringssisongen, vilket
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Fallgardar 1995-2012

Kartan redovisar de 136 kénda utbrott av polyneuropati som
férekommit i Sverige och Norge aren 1995-2012.

riktat misstankarna mot grovfodret, i regel
inplastat vallfoder (hosilage). Vid polyneuropati har
inget botulinumtoxin kunnat pévisas i fodret och
inte heller andra, kinda nervgifter frin mogel-
svampar. Inte heller har dilig hygienisk kvalitet
kunnat pavisas i alla prover. Diremot har noterats
att hosilaget i prover fran gardar med polyneuro-
pati ofta luktar nidgot ofrischt och innehéller f6rna
och jord, vilket man normalt inte vill ha i ett foder.

Foderproverna har dock samlats in efter att
sjukdom bekriftats. Det gor att vi inte vet om
histarna dessforinnan kan ha fitt i sig ett delparti
av mer skadat foder.

ALLVARLIGA NERVSKADOR KAN LAKA
Polyneuropati drabbar alla raser och alla aldrar av
histar, bdde histar i full tivlingskondition och
sddana som vilar eller gir i avel.

I virt material av 13 girdar med totalt 157 histar
visade 27 procent symtom. Av de som insjuknade
fick 29 procent avlivas. Histar 6ver tolv dr blev inte
lika ofta sjuka som yngre, men unga histar som
insjuknat hade hégre 6verlevnad 4n drabbade éldre
histar.

Vad som trots allt 4r mycket glidjande ir att
histar som klarade sig igenom de forsta tv4 il tre
manaderna av sjukdom faktiskt blev helt friska till
slut. S dr inte fallet med de flesta beskrivna
polyneuropatisjukdomar, vare sig hos andra
djurslag eller hos minniska.

En lang tids vila krivdes, det tog i medeltal 4 till
5 manader, med noteringar pa upp till 17 minader
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Sér pa framsidan av kotlederna och kronbenen pé bakbenen tyder
pa att hasten har kotat dver.

innan 6verkotningarna upphorde helt. Ingen
sirskild behandling gavs i regel till de sjuka
histarna. Ibland gavs tillskott av vitamin B, E och
selen under konvalescensperioden.

TEORIER OM SJUKDOMEN OCH PAGAENDE STUDIER
Inga sirskilda skotselfaktorer har kunnat kopplas
till insjuknande i undersckningen. Genetiska
defekter dr uteslutna. Bide sjuka och friska histar
at av samma grovfoder (hosilage), men pa tva
gardar var det endast histar som 4t av ett visst parti
hosilage som blev sjuka.

Att besviren upphor si sminingom passar in i
tanken om att det ror sig om en tillfillig expone-
ring for ett gift. Vivnadsskadorna kan dérf6r ha en
chans att lika nir exponeringen har upphort.

Férutom hypotesen om en direkt giftverkan, kan
skadorna ocksé bero pé att en utlésande faktor gor
att immunforsvaret ger sig pa kroppens egen
vivnad. P4 minniska kallas den typen av immun-
medierad polyneuropati fér Guillain-Barrés
syndrom och den sjukdomen har vissa likheter med
denna polyneuropati hos histar.

Fortsatta neuropatologiska och immunologiska
studier pagér for att ytterligare utforska nervska-
dorna. Ett doktorandprojekt har inletts for detta.
Rumslig och tidsmissig klusteranalys av kinda
utbrott under en 17-arsperiod pagér ocksa.

Gittan Grondahl, tf statsveterinir
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